
対 象 者

募集人数

内　容

資料代等： 実費 ３,０００円

全10回　講座や企画ワークショップを行います。
●自分らしさの発掘、アイデアの出し方、企画の立て方のコツを身につけます。
●ワークシートで事業の企画をまとめ、活動のアドバイスまでをサポートします。

地域プロジェクト、社会貢献、起業に関心のある方。
★すまの地域で活動するさまざまな人と連携して、事業を企画・実践したい。
●こどもの居場所づくり、暮らしや学習のサポート、
　　　　　ひきこもり・ヤングケアラーの居場所づくりをしたい。
●子育てをしながら子育てサークルづくりや情報発信をしたい。
●リタイア・セミリタイア後に専門性や趣味を生かして地域貢献したい。
●コロナ禍で進んだオンライン化・リモートワークを活動にとりいれたい。
●NPOや市民活動のスタッフとして企画力を身につけたい。

※須磨区内の在住・在勤等の限定はいたしませんが、講座の目標として、
　須磨区に関連したコミュニティビジネスの立上げを基本とします。

開催日程
9/13(水)、　9/27(水)、　10/11(水)、　10/25(水)
11/8(水)、　11/22(水)、　12/13(水)
2024/1/10(水)、1/24(水)、2/7(水)

30名

須磨区役所

自分のキャリアと地域課題をみつめなおそう。
自分らしく活動できる方法で、持続可能な取り組みを考えよう。
さまざまな切り口、楽しいアイデアで地域の課題を解決しよう。

コロナ禍で生まれた工夫を活用しよう！
コロナ禍で生まれた様々なコミュケーション方法を
既存の活動に活かしてアップグレードしよう！

講師： 畠 健太郎
プリズムデザインラボ 代表

障がい福祉や地域活動をデザインでサポート！
デザインを楽しく活用して、企画を考えたり
地域の課題解決をする方法をレクチャーします。
 http://prism-d-labo.com/

●すべての日程に参加できなくても受講可能です。
●オフライン / オンラインどちらでも選択できます。
●質問や相談などフォローアップも随時行います。

全10回講座  / 時間：10:00～12:00

▶

※応募多数の場合は抽選

あなたの経験やアイデアで地域を元気にしよう！

学生さんからシニアまで、みんなで学んでつながろう！

「すまコミュニティビジネス大学」は地域文化、福祉、子育て、教育、まちづくりなど、
地域社会を元気にするビジネスの企画立案から活動のサポートまでを行う講座です。

��代の学生さんも、子育て中のママやパパ も、リタイアされたシニアまで、
自分にできることを探していたり、やってみたいことがある人みんなで学びます。

2023
地 域 の 人 が つ な が る 仕 組 み か ら 生 ま れ る   地 域 福 祉 の 担 い 手 支 援 事 業

※フィールドワークとして各自地域の散策あり
※緊急事態宣言発令の場合は完全オンライン化

どんなことを
するんだろう？
という方のために、
おためし講座が
視聴できます！

場　所

費　用

オンライン・対面
どちらでも受講できる！

自分の

「できる
」を

活かそう
!

新しい
切り口の
地域活動

こんな方に
オススメ

講座は
オンラインで
同時配信



9/1３（水）

9/27（水）

10/11（水）

10/25（水）

11/8 （水）

11/22（水）

12/13（水）

1/10（水）

オリエンテーション「目的地の確認」
講座の趣旨や特徴を説明。自己紹介ややってみたいことの確認をします。

講座　「自分のレアカード発見」

講座　「キャラ視点でまち歩き」
普段とはちがう視点にたって周辺地域を観察し、気づいたことを共有します。

地域課題に「できる」で切り口をつくり新しい解決方法を模索します。

企画ワーク「伝わるフレーズを考えよう」
誰のために何をするかを明確にし、PRのための文章を考えます。

企画ワーク「０.５歩目をふみだそう」
苦手意識をもたずに、一歩の前の0.5歩をゆるやかにスタートさせます。

講座　「地域課題に自分の切り口をつくる」

企画ワーク「企画を見える化しよう①」

企画ワーク「企画を見える化しよう②」
商品試作、イベント案、アンケート調査などできる範囲の実績づくりをします。

発表　「事業企画のプレ発表会」
講座内でプレゼンテーションの練習を行い意見交換をします。

修了生と協力しながら、事業を見える形にするための行動を進めます。

発表　「公開プレゼンテーション」
講座で完成させた事業の企画を公開プレゼンテーションします。

普段とはちがう視点で自分の周辺地域を歩き、観察し、気づいたことを共有します。

お 申 込 み 方 法
●申込方法： 電話またはE-Mail (お名前・住所・電話番号・E-Mailアドレス )
●申込締切： 令和5年9月6日(水)　※応募多数の場合は抽選とし、9月11日(月)までに参加可否のご案内を致します。
●E-Mai l：apply@suma-shakyo.or.jp　 /    電話：078（731）4341 内線314

問い合わせ先 社会福祉法人　神戸市須磨区社会福祉協議会
電話： 078（731）4341　内線314

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第10回

1/24（水）

2/7（水）

動画で解説! 
おためし講座

当日の動画は、後日、限定公開で
オンライン視聴をおこないます。

「すまコミュニティビジネスはこんな講座！」
http://prism-d-labo.com/sumacb.html

どんなことを学べるの？ ハードルが高そうだな...
そんな方のために、おためし講座を動画配信します！

※7/31（月）より公開


